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imperativ je cijelog drustvac

Kardiovaskularne bolesti © dijabetes izravna su posljedica pretilosti

Mirna PETROV
mirna.petrov@vjesnik.hr

AR uropski dan debljine
4  obiljezen je u subotu
1 d22 svibnja brojnim
aktivnostima i pregledima
gradana u Centru mladih
»Ribnjak«. Dogadaj su orga-
nizirale Udruga za prevenci-
ju prekomjerne tezine, Koa-
licija udruga u zdravstvu,
Hrvatska udruga »Srce« i
Zagrebac¢ko dijebeti¢ko
drustvo, a pokrovitelji su
Hrvatski sabor, Gradski
ured za zdravstvo i brani-
telje te Ministarstvo zdrav-
stva i socijalne skrbi.
Europski dan pretilosti u
kampanji okuplja zajednice
lije¢nika, pacijenata i politi-
c¢ara radi pruzanja potpore
prekomjerno debelim i pre-
tilim osobama u Europi ka-
ko bi promijenile nacin Zivo-
ta i tako upravljale svojom
tezinom i unaprijedile svoje
zdravlje i kvalitetu zivota.
»U Hrvatskoj se prvi put
obiljezava ovaj dan, a vazan
je za promociju razli¢itih

udruga i druStava Cciji se
program temelji na preven-
ciji kardiovaskularnih boles-
ti i dijabetesa, koji su izrav-
na posljedica pretilosti«, ka-
zala je lije¢nica iz Gradskog
ureda za zdravstvo Ivana
Portolan Paji¢. Dodala je da
udruge tijekom cijele godi-
ne rade na osvjeséivanju
problema pretilosti i deblji-
ne.

»Kao lije¢nica htjela bih
istaknuti da problem deblji-
ne moraju rjeSavati struc¢ne
osobe, jer je debljina dija-
gnoza za lijeCenje, ona je
bolest«, istaknula je Porto-
lan Pajié.

Da su udruge i drustva ak-
tivna cijelu godinu kazala je
i predsjednica Udruge za
prevenciju prekomjerne te-
zine Sonja Njunji¢ te dodala
da je misija Udruge djelova-
ti edukativno na Siroku po-
pulaciju - putem medija,
predavanja i radionica.

»Zadaca je Udruge Sirenje
spoznaja o korisnijim i zdra-
vijim prehrambenim navika-
ma u prevenciji prekomjer-

B »Kao lijecnica hijela bih istaknuti da problem de-

bljine moragu rjesavati strucne osobe, jer je debljina
dijagnoza za lijecenje, ona je bolest«, naglasila je

Ivana Portolan Pagji¢

ne tezine, postizanju i odr-
zavanju zdravlja pojedinca i
cjelokupnog drustva«, po-
jasnila je Njunjic.

Gradani su tako u subotu
mogli izmjeriti tjelesnu ma-

VARSAVSKA Aktivisti

su, visinu krvnoga tlaka, Se-
¢era i kolesterola te vjezbati
uz struéno vodstvo kinezio-
loga i fizioterapeuta.
»Kolegica i ja dosle smo
vjezbati u grupi za dijabeti-

i dalje danonoc¢no deZuraju

care jer obje imamo poviSe-
ni Seéer u krvi. Zadovoljna
sam pristupom voditeljice
Jadranke Kos, a sada idemo
izmjeriti tlak«, kazala je Da-
nica Miletié.

U Centru mladih obavljala
se i kontrola EKG-a te mje-
rio vitaminsko-mineralni
status, a sve je popraceno i
stru¢nim predavanjima.

»I8la sam provjeriti Secer
u krvi jer veé¢ dugo s tim ima
poteskoca. Gospoda me pik-
nula s iglom u prst i izvadila
krv, nije bilo strasno, a uci-
nila sam neSto za svoje
zdravlje«, rekla je Marija Di-
mi¢ i dodala kako smatra da
je vrlo vazno posjecivati
ovakve dogadaje kako bi se
ljudi viSe brinuli za svoje
zdravlje.

»Najvaznija je senzibiliza-
cija javnosti da je briga za
vlastito zdravlje - kroz pre-
hrambenu, tjelesnu i zdrav-
stvenu kulturu - imperativ
svakog pojedinca i cijeloga
drustva«, zakljudila je Sonja
Njunji¢ iz Udruge za preven-
ciju prekomjerne tezine.

1ZLOZBA

»Pola stoljeéa Trnskog -
prica jedne generacije«
Virtualni zavicajni muzej Tr-
nskog i Muzej grada Zagreba
pozivaju sve zainteresirane na
izlozbu »Pola stolje¢a Trnskog -
prica jedne generacije«, koja ce
se odrzati od 26. svibnja do 31.
kolovoza u Muzeju grada Zagre-
ba, Opaticka 20. Izlozba je rezi-
me dugogodisnjih napora Vir-
tualnog muzeja i svih stanovni-
ka Trnskog koji su pridonijeli
stvaranju znacajnog fundusa za-
jednicke memorije naselja. Ova
priredba ujedno je i najznacajni-
ja manifestacija u povodu obilj-
ezavanja 50. obljetnice naselja
Trnsko. Priredba ¢e biti otvorena
u srijedu 26. svibnja u 19 sati,
a posjetitelji ¢e po povoljnoj ci-
jeni moci kupiti monografiju na-
selja. [M. Cikojevic]

KNJIZARA

»Second hand druzenje«

Glazbena knjizara Rockmark
gradanima je u subotu priredila
jo$ jedno »second hand dru-
Zenje« u svojim prostorijama.
»0vo je prilika za prodaju i kup-
nju starih, ali vrijednih LP-a,
CD-a, DVD-a i sli¢nih stvarcica,
a dogadaj organiziramo svake
druge subote«, kazao je vlasnik
knjizare Kresimir BlaZevi¢. Zain-
teresirani za izlaganje i prodaju
svojih second hand glazbenih
stvari trebaju se javiti na e-mail
adresu rockmark@rockmark.net.
[M. Petrov]

CENTAR KAPTOL

Sajam cvijeca

Vec¢ tradiocionalni Sajam cvijeca
koji je proteklog vikenda odrzan
u Centru Kaptol profilirao se u
mjesto na kojem se Zagrepcani
mogu uputiti u aktualne trendo-
ve uredenja stanova, balkona i
vrtova cvjetnim dekoracijama.
Sajam je organizirao vrtni cen-
tar MBM, njegovi su djelatnici
gradane savjetovali kako njego-
vati i uzgajati biljke. Ovogodis-
nji je sajam bio posvecen trop-
skom bilju, s naglaskom na nole
i juke, koje su se mogle kupiti
po povoljnim cijenama. [M. Pe-
trov]

Dezurat ¢e dok institucije ne zavrse svoj dio posla
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Nakon tjedna obiljeZenog
mnogim dogadanjima u Var-
Savskoj ulici, vikend je prote-
kao bez vecih okupljanja ak-
tivista koji i dalje danonoéno
dezuraju u ulici.

Podsjetimo, VarSavsku su u
ponedjeljak zauzeli aktivisti
udruge Zelena akcija i gra-
danske inicijatice Pravo na
grad te srusili zastitnu ogra-
du, nakon $to je Ministarstvo
zastite okoliSa, prostornog
uredenja i graditeljstva odba-
cilo 13 zalbi stanara Varsav-
ske, a stotinjak pripadnika in-
terventne policije i zaStitara
privatne tvrtke osiguravalo je
radnike koji su rano ujutro
poceli postavljati zasStitnu
ogradu u toj ulici u sredistu
grada kako bi se nastavili ra-

dovi na projektu »Cvjetni«.

Aktivisti su tada najavili
mirni prosvjed za spas Var-
savske, koji je odrzan u uto-
rak, a okupilo se oko 3500
gradana. Aktivisti Zelene ak-
cije i Prava na grad s pozorni-
ce su porudili da ih stru¢njaci
- arhitekati, povjesnicari um-
jetnosti i urbanisti - podrza-
vaju u ideji da se radovi u
Varsavskoj ne smiju nastavi-
ti.

Prosvjednici ni u srijedu ni-
su napustili pjeSacku zonu u
srediStu Zagreba, a veliki pro-
svjed zakazan za Cetvrtak, na
kojem je gromoglasnim skan-
diranjem »Ostavka, ostavka!«
nekoliko tisuéa gradana po-
rucilo zagrebackom gradona-
c¢elniku Milanu Bandi¢u da
spakira kovcege i pripremi se
za odlazak u Remetinec, or-

ganizatori su smatrali vrlo us-
pjesnim.

Organizatore prosvjeda pri-
mio je u cCetvrtak glavni dr-
zavni odvjetnik Mladen Baji¢
i porucio im kako je Uskok
od policije zatrazZio krimina-
listicku obradu zbog mogu-
ceg sklapanja Stetnog ugovo-
ra koji je potpisao zagrebacki
gradonacelnik.

Okupljeni gradani na pros-
vjedu su jednoglasno odlucili
kako ¢e narednih dana i dalje
deZzurati u Varsavskoj. »Tre-
bamo izdrzati u VarSavskoj
dok institucije ne zavrse sav
posao. Ako nas uzmu iz Var-
Savske pozvat ¢emo vas da ju
ponovno zauzmemo. Budite
spremnil«, porucio je oku-
pljenim Zagrepcanima Teo-
dor Celakoski iz Prava na
grad.



