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stoji i horizontalni mobing u ko-
jem radnici maltretiraju one koji
su na jednakom polozaju u hije-
rarhijskoj organizaciji. Zlostavlja-
Cisu ¢esto osobe s poremecajima
osobnosti koji maltretiraju druge
zbog osjecaja antipatije, [jubomo-
re, zavisti, zelje za vlaséu ili pak
straha.
B Kako se treba postaviti Zr-
tva mobinga?

-Odmah treba reagirati. Mnoge
zrtve mobinga pocinju se osjecati
krivima, no to nije istina. Odmah
treba uspo-
stavitidijalog
ili oti¢i odgo-
vornima. Tre-
ba zatraziti
pomo¢ udru-
ga za ljud-
ske resurse
ili udruga za
mobing. Nazalost, zadnja stvar
koja nam ostaje je tuziti zlosta-
vljaca, jer je to dugotrajan i bolan
proces.

B Kako je rijesen zakonski

Moberi su
medu nama

U prvoj knjizi na hrvat-
skom koja progovara o pro-
blematici mobinga opisane
su i karakteristike 300 zrtva
mobinga koje je slikovito
grafikonima prikazao Gior-
dano S. u svom diplomskom
radu. To istrazivanje poka-
zuje kako je udio zena Zzrta-
va mobinga 53 posto dok je
muskaraca 47 posto. Najve-
¢i postotak zrtava mobinga
prema dobi koje potraze po-
mo¢ jesu osobe izmedu 35 i
54 godine. Osobe od 23 do
34 godine i starije od 55 do-
laze u znatho manjem po-
stotku no to ne znaéi manje
izlozene maltretiranju. Mia-
de osobe i novozaposleni
cesto su izvrgnuti zlosta-
vljanju, ali Sute, mislec¢i da
na pocetku karijere moraju
to trpjeti. Sto se tice udjela
zrtava mobinga prema zani-
manju, uredski radnici (sa
srednjoskolskim obrazova-
njem) njih ¢ak 57,3 posto
¢ine grupu zrtava koje naj-
ceSce traze pomoé. Zatim
slijedi grupa Sefova odjela
i grupa najvisih rukovodite-
lja . Najmanji postotak otpa-
da na vanjske suradnike (1,3
posto) i nastavnike kojih
oko pet posto trazi pomoé.

Psiholog Leymann tvrdi
da sviimamo 25 posto
sanse da nas se tijekom
karijere jednom u Zivotu
maltretira na poslu

okvir u nas, a kako u svijetu?
- Dosta drzava ima dobro defi-
nirane zakone kao Sto su Svedska
i Francuska koja je nedavno doni-
jelavrlo dobar zakon, u kojem se,
medu ostalim, navodi i da mobing
kompromitira profesionalnu bu-
duénost. U Italiji nema zakona ali
ima dobro definiranih ¢lanakana
osnovi koji se moZe podiéi tuzba
za mobing. Od 1999. godine tako
je podignuto mnogo tuzbi.
BJesu li kazne novcéane, su-
spendiranje s posla i treba li
zlostavljace
slati na lije-
céenje?

- Kazne su
koliko ja znam
novcane. Tako
je u travnju je-
dan talijanski
c¢asopis obja-
vio rekordnu kaznu koju je za mo-
bing dobio zlostavljac¢. Novinarka
je tuzila poznatu izdavacku kucéu
za sedam godina mobinga i dobila
je 300.000 eura odstete. U nekim
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zucne kamence.

vost pod

povecalom

Pivopije uzivaju sto se njihovo omiljeno pi¢e smatra
namirnicom, a ljubitelji dobrih vinskih kapljica prigova-
raju sto istu kvalifikaciju nema i vino. No tu bi moglo
doc¢i do promjena, barem ako se moze suditi prema ono-
me Sto se moglo ¢uti na okruglom stolu o zdravstvenim
aspektima piva u sklopu Zdravstvene konferencije o ma-
slinovu ulju, vinu i pivu, odrzanom u Groznjanu. Ondje je
doc. dr. Bojan Jelakovi¢ istaknuo da umjerena konzuma-
cija piva i vina ima jednako pozitivan uc¢inak na zdravlje.

Ipak treba rec¢i da je nemoguce procijeniti kako ta pica
djeluju na koga, te da bi ih trebalo piti umjereno, i to samo
uz jelo. Prema smjernicama Europskoga drustva za hiper-
tenziju, zenama je preporucljivo piti 300, a muskarcima
600 mililitara piva na dan. | pivo i vino sadrze elemente
koji znatno sprecavaju rizik od infarkta, razvoj demenci-
je, dijabetes tipa Il, osteoporozu, Parkinsonovu bolest i

slucajevima ako je rijec o poreme-
¢ajima li¢nosti i zlostavljac¢ima bi
se moglo preporuciti lijecenje.
mSto Zrtve mobinga mogu po-
duzeti u Hrvatskoj?

- Zasad malo. No ipak mogu po-
dnijeti tuzbu $to im omogucavaju
neki zakonski propisi koji su u
Zakonu o obveznim odnosima, u
Zakonu o radu i Zakonu o ravno-
pravnosti spolova. Gordana So-
bol predsjednica Odbora za ra-
vnopravnost spolova Hrvatskog
sabora rekla je i da je osnovana
radna skupina koja radi na prije-
dlogu zakona.

MSto pokazuju statistike stra-
nih istrazZivanja. Koliko radni-
ka je bilo meta mobinga i koje
su karakteristike Zrtava?

-Jedno americko istrazivanje je
pokazalo da je jedan od Cetiri ra-
dnika u SAD-u zlostavljan. Istra-
zivanje provedeno u zemljama
¢lanicama Europske unije poka-
zalo je da je devet posto radnika,
odnosno ¢ak oko 13 milijuna ljudi
bilo metom mobinga.
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Muzej dopustio

DODIRE

M »Muzeji bi trebali biti prilagode-
ni slijepima ne samo za Meduna-
rodni dan bijeloga Stapa i Medu-
narodni dan invalida. Svi bi mu-
zeji s kulturoloskog aspekta tre-
bali osigurati slijepima i ostalim
invalidima nesmetan pristup ra-
zgledanju izlozaka. Dosad su sli-
jepima posjeti muzejima bili ne-
moguci bez pratnje koja bi mi ¢i-
tala i opisivala izloZene ekspona-
te.« Tako nam je Stjepan Jambre-
Si¢, ¢lan Udruge slijepih Zagreb,
prokomentirao izdavanje Vodica
po Muzeju grada Zagreba ¢iji je
Vjesnik pokrovitelj, koji ¢e slije-
pima poboljsati kulturni Zivot.
»Zadovoljstvo je to vece«, kaze
nas sugovornik, »jer je opée po-
znato da se u muzejima 'nista ne
smije dirati' Sto je slijepe ostavlja-
lo zakinutima.
Vodi¢ po Muze-
ju grada Zagre-
ba autorice Ve-
sne Leiner slije-
pi su pozdravili
kao, kako su re-
kli »putokaz koji
¢e, nadaju se,
slijediti i ostali
muzeji u gradux.
U toj ¢e knjizici
tiskanoj u pet-
stotinjak primjeraka slijepi na
brajici modi slijediti raspored 45
prostorija Muzeja, stuba, a ponaj-
prije ¢e se mo¢i upoznati s povije-
$¢u Grada. U knjizici je na brajici
na sedamdesetak stranica pred-
stavljeno dvadeset najvaznijih
primjeraka: od portreta kipova
povijesnih li¢nosti do torbe koja
je pripadala Ljudevitu Gaju ili na-

U vodicu su na brajici
predstavijeni najva-
Zniji izlosci, a Muzej

uskoro namjerava
realizirati i vodenje
slijepih s pomocu
mobitela

crta Grada. Slijepima ¢e ubudu-
¢e na usluzi biti i Sluzba vodic¢a
zaposlenika ustanove, a uskoro
bi se moglo realizirati i vodenje
slijepih s pomoc¢u mobitela. Nije
iskljuceno da se u toj ustano-
vi postave i podne trake vodilje
s ispupcenjima koje im pomazu
pri orijentaciji u prostoru. Mari-
ja Mustagc, tajnica Udruge slije-
pih Zagreb, rekla je kako je Vo-
di¢ po muzeju hvalevrijedan pro-
jekt za tu kategoriju Zagrepcana,
jer im podize kvalitetu zivota na
visu razinu. Takoder je najavila
da ¢e i njihova udruga u sklopu
Dana bijeloga Stapa organizirati
prigodno obiljezavanje tog pra-
znika u sjedistu u Draskovic¢evoj
80/II1. U nedjelju 16. listopada sli-
jepi ¢e tradicionalno otpjesaciti
na Medvedni-
cu, a u Samo-
boru ¢ée s Lions
clubom »Samo-
bor« organizira-
ti Sestu dobro-
tvornu akciju i
kestenijadu. Na
Standovima na
glavnom samo-
borskom trgu
posjetitelji ce
se mo¢i okrijepi-
ti kola¢ima, vinom, kus$ati med i
druge delicije po simboli¢nim ci-
jenama. Prikupljena ¢e se sred-
stva iskoristiti za tekuce potrebe
slijepih. Zavrsnica obiljeZavanja
Dana bijeloga stapa, doznajemo,
bit ¢e natjecanje u brzom i lije-
pom citanju brajice 20. listopada
u Udruzi slijepih Zagreb.
Snjezana Rajaéiz

Ljudski mozak se jos razvija, tvrde znan-
stvenici sa SveuciliSta u Chica-
gu, koji u stru¢nom magazi-
nu Science objasnjavaju
kako imaju pouzdan
dokaz svojim teza- ’
ma. Znanstvenici su & u "
usporedivali mozak || - -
danasnjeg covjeka s .
onim nasih predaka -y 1 -
te pronasli dvije bi-
tne genetske promjene
povezane s njegovom ve-
licinom. Jedna od njih nastala
je prije svega 5800 godina i prisu-
tna je u 30 posto mozgova danasnjih ljudi,
a obzirom na to da je u terminima evolucije
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Evolucija ljudskog
mozga jos traje

to vrlo kratak period, za vjerovati je da se
intenzivna prirodna selekcija nasta-

vlja i danas. Prva genetska pro-
mjena nastala je prije otprili-
ke 50.000 godina, u isto vri-
jeme kada se javljaju prvi
oblici umjetnosti, glazbe,
vjerskih obreda i sofisti-

| cirane izrade oruda, a
danas se moze naci u 70
posto ljudskih mozgova.
Druga je povezana sa Si-
renjem poljoprivrede, orga-
niziranih naselja i prvim tra-
govima pisma, $to znaci danas
mozda uskoro ¢eka novi korak u
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evoluciji, a da toga nismo niti svjesni.



