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Osjetan porast stresa u 
svakodnevnom životu 
ali istovremeno i veći 

raspoloživi dohoci, omogu-
ćuju sve kvalitetnije zadovo-
ljenje potreba za odmorom i 
oporavkom. To rezultira sve 
masovnijim razvojem i di-
ferencijacijom wellnessa -  
koji svoje korijene ima još u 
drevnim civilizacijama. 

Wellness podrazumijeva 
svaki proizvod koji odmara 
i opušta ljudski duh i tijelo. 
Zato se wellness danas sve 
više integrira s odmorom uz 
more, jezero ili planinu ili 
jednostavno služi za osloba-
đanje od urbanog, gradskog 
stresa. Pučko otvoreno uči-
lište Zagreb počinje s obra-
zovanjem za wellness- spa 
menadžere. Program sa-
drži osnove wellness - Spa 
koncepta, poslovnog plana, 
managmenta, poslovni en-

gleski i e-learning, informa-
tiku, a u kreiranju wellness 
sadržaja nagalasak će bi-
ti, među ostalim,  na masa-
ži, vježbama, antistresnom 
programu za managere te 
zdravoj prehrani i dietetici.  
 DKB  

Četvrti dan netom 
završenoga WFWZ-a 
bio je u znaku hu-
manitarnog buvljaka. 
Tradicionalni “Extra 
fashion buvljak” zaži-
vio je i ove godine u 
posebnom prostoru 
Balona Boćarskoga 
doma. Unatoč lošem 
vremenu, brojni posjetitelji nisu propustili priliku kupiti 
odjeću poznatih hrvatskih dizajnera i poznatih osoba koje 
su se priključile akciji. Ove godine sav prihod bit ce uplaćen 
onkološkom odjelu KBC-a Zagreb, Rebro, a sve zahvaljujući 
dragim sudionicima: Lisci, Kare designu iz Zadra, Muri, Ima-
ge Haddadu, Leonardi Boban, Max & Co., Nataliji Smogor, 
Maji i Petri Špoljar, Mare Milin, Tomislavu Bahoriću, Vanji i 
Morani Mamić, Ivici Klariću, Miji Šlogar, Draženu Žeriću - 
Žeri, Simoni Gotovac, Minei, Branki Donassy, Nikkyju Vuk-
sanu, Ani Rucner, Paciottiju, Etoru Kocijančiću, Artiđanama, 
ekipi Zabranjene i Igoru Galašu.Novac koji je skupljen toga 
dana iznosi 30.000 kuna, a buvljak se nastavio do posljed-
njeg dana WELLA FASHION WEEKA ZAGREB. Međutim, akci-
ja se nastavlja i dalje, jer dobrote nikad dosta. Dakle, svi koji 
su željni i voljni pridružiti se ovoj akciji, novac mogu donirati 
na sljedeći žiro račun: 2360000 – 1101851150.               AF

Od 3. do 5. svibnja u Međunarodnome centru Luša u 
Brodarici održan je seminar za unapređivanje strukovnog 
obrazovanja, u sklopu projekta CARDS 2003. Pučko otvo-
reno učilište Zagreb je tijekom proteklih godina provodilo 
projekt STRUK-line. hr – Nacionalna kuhinja u suvreme-
nom obrazovnom okruženju, unutar kojeg je s novom 
opremom uređena kuhinja u Brodarici i Zagrebu. Uz su-
djelovanje predstavnika škola iz Županje, Topuskog, Za-
greba i Otvorenih učilišta zapažena su izlaganja imali mr. 
Jozo Ćavar, privremeni ravnatelj Agencije za obrazovanje 
odraslih, ravnatelj Centra za vanjsko vrednovanje Goran 
Sirovatka i Slavica Jelić iz Srednje škole Slava Raškaj.     ZKV
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Moda u 
znaku 
dobrote

ZAGREBAČKI INOVATORI  Izložba inovacija učenika i studenata 

Kako uštedjeti na rasvjeti
Da mladima nikada 

ne nedostaje ideja 
pokazala je izložba 

inovacija učenika zagre-
bačkih osnovnih , srednjih 
škola i studenata s među-
nardnim sudjelovanjem 
INOVA MLADI 2007, odr-
žana 5. svibnja na Fakulte-
tu strojarstva i brodograd-
nje. 

Izložbu je otvorio mr. La-
dislav Prežigalo i pri tome 
naglasio kako će Grad i 
dalje financijski podupira-
ti sve inovatore, a posebno 
mlade. Nas je posebno pri-
vukala inovacija mladog 
Željka Poljaka, učenika 5. 
razreda OŠ Dragutina Do-
mjanića, koji ima prijedlog 
za uštedu energije za ce-
stovnu rasvjetu. 

- Uz cestu treba postavi-
tii senzore koji će se auto-
matski spojiti na razvodne 
kutije cestovne rasvjete. 
Većim protokom vozila ra-
svjeta bi se pojačavala, a 

manjim smanjivala. Naj-
više struje bi se uštedjelo 
noću. Tomislav Barbarić 
izumio je automatske le-
žeće policajce koji bi se uz 
ugrađeni servo motor po-
dizali i usporavali nesavje-
sne vozače. 

Marko Šagud izumio je 
grijana dječja kolica kako 
roditelji ne bi morali umo-
tavati djecu u deke, njegov 
prijatelj Dominik Tepeša 
Rafaja izumio je kolica ko-
ja griju, hlade i uspavlju-
ju, a obojica su inspirirana 
vlastitom mlađom braćom. 

Najbolji ocijenjeni izu-
mitelji bit će poznati kra-
jem svibnja, a oni će imati 
mogućnost izravnog upisa 
na Fakultet strojarstva i 
brodogradnje te odlaze na 
međunarodno natjecanje, 
koje se u listopadu održa-
va u Londonu - saznajemo 
od Nevena Markovića taj-
nika saveza inovatora Za-
greba. KB

U POUZ -u do novog zanimanja

Postani wellness 
spa menadžer

Pučko otvoreno učilište Zagreb, ustanova sa stoljetnim po-
stojanjem i s iskustvom dužim od četvrt stoljeća u pripre-
mama maturanata za upis na fakultete, i ove će godine od 
22. lipnja do 7. srpnja održavati ljetne pripreme. Upisi su u 
tijeku, a na temelju aktualnih programa iskusni će profeso-
ri uvježbavati polaznike tijekom 90 sati nastave za njihovo 
uspješno polaganje. Programi priprema uključuju sve fakul-
tete. Približno 80 posto na taj način pripremljenih maturana-
ta upisuje željeni fakultet.  DKB

Ljetne pripreme za maturante

Strukovno obrazovanje u Luši 

Dugogodišnji suradnik u 
programima Hrvatskog ra-
dija, glumac i član Upravnog 
vijeća Pučkog otvorenog 
učilišta Zagreb Edo Peroče-
vić iznenada je umro u 70. 
godini života, 28. travnja. 
Glumio je u nekoliko deseta-
ka filmova, a među najzapa-
ženijima je sigurno bio kultni 
dječji film “Vlak u snijegu”. 
Posljednji ispraćaj bio je 4. 
svibnja na Krematoriju.  DKB

Edo Peročević
1937. – 2007.
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GRADSKO
POGLAVARSTVO

Trg St. Radića 1 6101-111
GRADSKA
SKUPŠTINA

Ćirilometodska 5 4851-444
KOMUNALNO
REDARSTVO

telefon  610-1566
KONTAKTNI CENTAR
ZA PITANJA
GRAĐANA

telefon 48-66-866
PUČKO OTVORENO 
UČILIŠTE ZAGREB

 Ulica grada Vukovara 68 60-03-000

BOLNICE
KB Merkur

Zajčeva 19 24-31-390
Sveučilišna klinika

Vuk Vrhovec
Dugi dol 4a 23-53-800
Psihijatrijska bolnica Sv. Ivan

Jankomir 11 34-30-000
Klinika za ženske bolesti
i porode

Petrova 13 46-04-646
Klinika za plućne bolesti

Jordanovac 104 23-85-100
KBC Rebro

Kišpatićeva 12 23-88-888
KB Dubrava

Av. Gojka Šuška 6 29-02-444
OB Sveti Duh

Ulica Svetog Duha 64 37-12-111
KB Sestre Milosrdnice

Vinogradska 29 37-87-111
KBC Šalata

Šalata 2 45-52-333
Psihijatrijska bolnica Vrapče

Bolnička 32 37-80-666

Klinika za dječje bolesti
Zagreb

Klaićeva 16 46-00-111
Klinika za traumatologiju

Draškovićeva 19 4697-000
Klinika za infektivne bolesti

Mirogojska 8 46-03-222
Spec. bolnica za plućne 
bolesti

Rockfellerova 3 46-84-400 
Stomatološka klinika

Perkovčeva 3 48-03-200

LJEKARNE
stalna dežurstva od 0-24

Borongaj, D. Budaka 17
Siget, Av. Većeslava Holjevca 22
Centar, Trg bana Josipa Jelačića 3 
Podsused-Vrapče, Ilica 301
Dubrava, Grižanska 4
Trešnjevka, Ozaljska 1

POMOĆ

Sav. za probleme ovisnosti
Park prijateljstva bb 38-30-088
Poliklinika za zaštitu djece

Argentinska 2 34-57-518
Telefon za zlostavljanu i
zanemarivanu djecu

telefon 0800-0800
Savjetovalište za obitelj

telefon 46-21-554
Psihološka pomoć
maloljetnim mamama

telefon 24-42-061
Žensko savjetovanje

Autonomna ženska kuća 0800-55-44

HITNE INTERVENCIJE
GSKG

Dispečerski centar za hitne intervencije
telefon 48-29-420
Stambeni servis

telefon 23-95-000
Končar dizala

Visoka poslovna škola Zagreb upisuje nove polaznike na 
stručni studij za marketing i komunikacije. Kao što smo već i 
pisali ovaj studij, koji se izvodi kao redoviti i izvanredni, traje 
tri godine, nakon čega se stječe zvanje manager marketin-
ga ili komunikacija. Početak nastave u akademskoj godini 
2007./2008. je 9. listopada. Shodno načelima Bolonjske de-
klaracije taj je studij koncipiran tako da omogućuje kretanje 
studenata na ovoj razini ali i nadogradnju na komplemen-
tarnim studijima, čak i u svijetu.  DKB 

Počele prijave za upis u VIPOS
Predstavljanje radova mladih inovatora

U organzaciji Gradskog ureda za zdravstvo, rad, socijalnu 
zaštitu i branitelje, a na temelju programa socijalne politi-
ke Grada, u Pučkom otvorenom učilištu Zagreb upriličen 
je okrugli stol o temi “Volonteri u gradu Zagrebu”. Na taj se 
način želi dati doprinos jačanju partnerstva s udrugama te  
poticati razvitak volonterstva i civilnog društva. Kako je ista-
knuto, volontiranje se najviše uočava kroz djelovanje nevla-
dina sektora te je upravo zbog toga Grad Zagreb prepoznao 
važnost poticanja volonterstva. Područja  okruglog stola bile 
su volontiranje studenata, zakonodavni okvir volonterskog 
rada, a navedeni su i primjeri iz dobre prakse.  JR

Grad vidi važnost volontiranja 

Točno prije 100 godina, 11. svibnja 1907. otvorena su vrata 
Muzeja grada Zagreba. Ove godine na taj dan gradonačelnik 
Milan Bandić uručio je ključeve barokne palače u Demetrovoj 
7 ravnatelju Muzeja grada Zagreba, za budući Muzej donacija. 
Muzej se prostire na 1100 četvornih metara i potrebna mu je 
detaljna obnova, koja će trajati oko godinu dana. - U Muzeju gra-
da Zagreba već imamo mnoge donacije koje nismo imali kamo 
pohraniti, a vrlo često se javljaju građani s novim donacijama. U 
ovoj palači one će biti primjereno čuvane, a bit će i poticaj svima 
onima koji žele nešto darovati - naglasio je ravnatelj MGZ Vinko 
Ivić. Gradonačelnik Milan Bandić, predajući ključeve Iviću, rekao 
je: - Darujem ovu prelijepu palaču Muzeju grada Zagreba i Gra-
du Zagrebu za budući Muzej donacija. Tu će svoje mjesto naći 
zbirke naših umjetnika, Ivana pl. Zajca, Milke Trnine, Šenoine, Ive 
Robića itd. Bit će to i doprinos revitalizaciji Gornjega Grada.  KB

U Demetrovoj Muzej donacija


